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Box Breathing
to calm

Respiracion de caja
calmar

Respiracio em caixa
acalmar

Respirasyon bwat
kalme

Breathe in
Aspirar
Inspire
Respire

_—
4 Hold

Hold
Sostener seconds Sostener
Segurar segundos Segurar
Kenbe segundos Kenbe
segonn

-

Breathe out

Exhalar o
Expire ‘&B ‘N}
Soufle W&
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Help for you
Ayuda para ti
Ajuda para vocé
Ed pou ou
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Loved one detained?
You’re not alone.

¢Han detenido a un ser querido?
\\\ No estas solo.
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Share contact info?
¢,Compartir informacion de contacto?
Compartilhar informacdes de contato?
Pataje enfomasyon kontak?

TTILLLL

’ . . . Your first name
NN Um ente querido foi detido? : My name
a . . Tu nombre : Mi nombre
\ Vocé néo esta sozinho. Seu primeiro nome i O meu nome

. Non ou Non mwen
Moun ou renmen an nan prizon? :
Ou pa poukont ou.
Need a lawyer?/;Necesitas un abogado? 508-505-4588 :
Precisa de um advogado?/Bezwen yon avoka? MACI :

How can | reach you? : How you can reach me

¢$Como puedo contactarle?
Como posso entrar em contato

Support & basic needs/Apoyo y necesidades basicas 617-396-7143

Apoi idades basicas/Sipo ak b deb BIJAN com vooe?
POIO € necessidades basicas/oSIpo al ezwen debaz yo .. .
Kijan m ka jwenn ou?
617-370-5023
Call or text/Llama o envia un mensaje de texto
Ligue ou envie uma mensagem/Rele oswa voye yon mesaj teks LU C E
Plan next steps/Descubre las préximas acciones  §17-350-5480

Planeje os préximos passos/Planifye pwochen
etap yo

MIRA

Cdomo contactarme
Como entrar em contato
comigo
Kijan ou ka jwenn mwen




